med vitaminrika Bravo Smoothie
och proteinrika mejerivaror

Skanemejerier



Vi pa Skdnemejerier vill inspirera till lustfyllt nytankande kring maten i aldre-
omsorgen. Inte minst nar det galler mellanmalen. Med bara ett par, naturligt
naringsrika ingredienser kan du skapa en stor variation av mellanmal, som
bade gor och smakar gott.
Har har vi utgatt fran vara vitaminsprudlande Bravo Smoothies. Tillsammans
med en proteinrik mejerivara som matlagningskvarg eller turkisk yoghurt blir
de snabbt till en mattande fruktdryck, varmande fruktsoppa eller uppfriskande
dessert.
Lat dig inspireras av vara
12 snabba minimaltider — \ ‘
proppfulla med bland annat e : -
vitamin C, D, B12 och kalcium,
och tacksamma dven vid N
tugg- och svaljsvarigheter.
Variera efter tidpunkt pa
dygnet, arstid och personliga
onskemal.
Lycka till!

Dingsr,

i

Hos dldre mdnniskor dr det vanligt
med minskad aptit. For att de ska fa i sig
tillrackligt med energi och ndringsdmnen

bor dldreomsorgen erbjuda fler men ]
mindre maltider, utspridda 6ver dygnet. . :
Livsmedelsverket rekommenderar sex ’

madltider per dygn och att mellan- -

madlen star for 30-40 % (’

av ndringsintaget.




LINDAHLS KVARG 9,2 %

Kvarg ar naturligt rik pé proteiner som
starker immunforsvaret, hjdlper kroppen
att bygga upp och behdlla muskel-
massa, och hjdlper till vid sarldkning.

Lindahls Kvarg med 9,2 % fetthalt dr N 6’ e
| en matlagningskvarg som smaksatts &N\ ool
med grddde for en fylligare smak och '\t KVARG 9.2% |
N o - F ¥
konsistens. b " o0 | \
Art nr: 54640 ! !

SKANEMEJERIER CREME FRAICHE

Créme fraiche har en hog ndringstdthet
som passar sdrskilt bra for den som dr liten
i maten. Precis som turkisk yoghurt och \
kvarg innehdller créme fraiche vitamin D
och kalcium som ar bra for skelettet och
vitamin B12 och folat som dr bra for den
psykiska hdlsan.

Art nr: 52377, 52375

SALAKIS TURKISK YOGHURT

Turkisk yoghurt tillverkas med mjolksyra-
bakterier som har en god inverkan pa

mag- och tarmhdlsan. Turkisk yoghurt i
har en hog proteinhalt och @r dven rik i
pd kalcium, vitamin D och vitamin B12.
Yoghurtens syrlighet motverkar mun-

torrhet och kan bidra till en 6kad aptit.

Art nr: 10410

BRAVO SMOOTHIE

Bravo bestar av 100 % frukt och bar och innehdller rikligt med vitaminer
och antioxidanter som hjdlper till att reparera och underhdlla kroppen
och upprdtthalla ett bra immunfdrsvar. Bravo Smoothies innehaller ocksa
fibrer som hjdlper magen att hdlla igang.

- pnin 31 pAavo Juw pnkn 14~ gl

W GooTHIE RV |

rsMo0THIE

Art nr: 56590, 56593, 56594, 56595, 56592




BRAVO SMOOTHIE
+ KVAR

. dl Lindahls Kvarg 9,2 %

2 dl Bravo Smoothie
Jordgubb, Hallon och Blabar

Blanda och stdll i frysen i ca
3 timmar.

Nadringsvdarde per portion:
Fett

Protein
Kolhydrater

1‘.‘111“'”".

2 dI Bravo Smoothie
Mango och Passion

1 msk Lindahls Kvarg 9,2 %

Vdrm smoothien och hdll upp i

skal. Toppa med kvargen. < 5
Ndringsvarde per portion: -

Fett 29

Protein 3q

Kolhydrater 25¢g

2 dl Lindahls Kvarg 9,2 %

4 msk Bravo Smoothie
Jordgubb, Hallon och Blabar

Blanda och serveral

Ndringsvarde per portion:

Fett 189
Protein 189
Kolhydrater

N7,
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2 dl Lindahls Kvarg 9,2 %

2 dl Bravo Smoothie
Ananas, Kokos och Banan

Blanda och serveral

Nadringsvdarde per portion:
Fett
Protein
Kolhydrater

1 msk Skanemejerier
Créme Fraiche

2 msk Bravo Smoothie
Mango och Passion

Blanda och serveral

Ndringsvdrde per portion:
Fett

Protein

Kolhydrater



1 msk Skanemejerier
Créme Fraiche y

2 dl Bravo Smoothie Kiwi, ("
Gront Apple och Zucchini

Blanda och serveral

Ndringsvdrde per portion:

Fett 59
Protein 2g
Kolhydrater 26 g

2 dI Bravo Smoothie
Jordgubb, Hallon och Blabdar

1 msk Skdinemejerier
Créeme Fraiche &

Hall upp smoothien i en |
. ; b0 ) ¥ ; skal och toppa med créme
A ; - R iy fraiche.

Ndringsvarde per portion:

Fett 69
Protein 29
Kolhydrater 20g

3 msk Skdnemejerier
Créme Fraiche

2 dl Bravo Smoothie Ananas,

/ | Kokos och Banan

Blanda och serveral

Ndringsvarde per portion:
Fett

' Protein
“'/ Kolhydrater



BRAVO SMOOTHIE
+ TURKISK YOGHURT

2 dl Bravo Smoothie
Jordgubb, Hallon och Blabar

1 msk Salakis Turkisk Yoghurt

I

1\
Hall upp smoothien i en

skal och toppa med turkisk
yoghurt.

Ndringsvarde per portion:

Fett 2g
Protein 29
Kolhydrater 209

Y2 dl Salakis Turkisk Yoghurt

2 dl Bravo Smoothie
Ananas, Kokos och Banan

Blanda och servera.

Ndringsvdarde per portion:

Fett 99
Protein 49
Kolhydrater 299

2 % dl Bravo Smoothie
Mango och Passion

Y2 dI Salakis Turkisk Yoghurt

S

Blanda och serveral

Ndringsvarde per portion:

Fett 59
Protein 49
Kolhydrater 33g

T



Y2 dl Salakis Turkisk Yoghurt

Y dl Brgvo Smoothie Kiwi,
Gront Apple och Zucchini

Blanda och stdll i frysen i ca
3 timmar.

Nadringsvdrde per portion:

Fett 59
Protein 2g
Kolhydrater 99



Pa Skainemejerier lever vi ndra bonden och ursprunget,
med kretsloppet fran gard till kok som en sjalvklar
utgangspunkt. Halsosamma produkter utan onédiga
tillsatser har alltid varit en ledstjarna for var verksamhet
—och vi dr glada att kunna konstatera att detta

dr nagot som vara kunder sdtter ett hogt varde pa.

Skdinemejerier Storhushdll ar den del av var verksamhet
som vdnder sig till professionella anvéndare av vara
produkter. Vi dr specialiserade pa det professionella
kokets forutsattningar och behov, och utvecklar
kontinuerligt vart sortiment i samarbete med skickliga
kockar, kostchefer och inkopare.

Skénemejerier

storhushall.skanemejerier.se

Art nr 10013-1



