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YOGHURT



MATYOGHURT
A LA MEDELHAVET

Salakis ar en serie mangsidiga mejeriprodukter tillverkade efter traditionella originalrecept.
Salakis Turkisk Yoghurt ar var mest salda matlagningsyoghurt med en mild, behaglig syra och
kramig konsistens. Grekisk Yoghurt har nagot syrligare karaktar an sin turkiska motsvarighet,
ett hogre proteininnehdll och en lite fastare konsistens. Bada har en fetthalt pa 10 % och
passar till en mangd olika séser, roror och efterratter.

Salakis
KISK

MATURELL
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TURKISK YOGHURT TURKISK YOGHURT GREKISK YOGHURT
Férpackning 5 kg hink Férpackning 1 kg hink Forpackning 5 kg hink
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TOMATAIOLI

10 PORTIONER
400 g Salakis Grekisk Yoghurt 10 %
2 msk vitlokspasta

1 tsk tomatflakes

salt och svartpeppar

150 g tomat, tarnad urkdrnad

Blanda yoghurten med vitlokspastan och
tomatflakes. Smaka av med salt och
svartpeppar. Toppa med tomat.

RUCCOLACREME MED
ROKT LAX OCH KIMCHI

10 PORTIONER
100 g ruccola

400 g Salakis Turkisk Yoghurt 10 %
1 st citron, zest

250 g kallrokt lax, skivad

100 g kimchi

Mixa ruccola tills sldt. Blanda med yoghurt.
Tillsatt citronzest. Servera med lax och
kimchi.

PINJERORA

10 PORTIONER

1 dl pinjenotter, rostade

500 g Salakis Turkisk Yoghurt 10 %
1 dl bladpersilja, hackad

2 msk vitlokspasta

2 st citron, zest

salt och peppar

Rosta pinjendtterna pa ett torrt jarn. Blanda
alla ingredienser och smaka av med salt och
peppar.



FANKALSTZATZIKI

10 PORTIONER
1 msk fankalsfro, rostade

400 g Salakis Grekisk Yoghurt 10 %

120 g rodlok, tunt skivad

100 g gront dpple, urkdrnat och strimlat
2 msk vitlokspasta

50 g fankadl, supertunt skivad

1 st citron, saft och zest

salt och peppar

Rosta fankalsfron i en het torr stekpanna.
Blanda yoghurt med rédlok, apple, vitlokspasta
och fankadl. Tillsdtt citronzest och lite saft.
Blanda och smaka av med salt och peppar.

BOCKLINGRORA

10 PORTIONER

200 g bockling, rensad

4 st dgg, hardkokta och finhackade
150 g rodlok, finhackad

1 dl graslok, finskuren

400 g Salakis Grekisk Yoghurt 10 %
100 g Skdinemejerier Créme Fraiche
50 g kapris

svartpeppar

Blanda alla ingredienser forsiktigt och smaka
av med svartpeppar.

RAMSLOKSRORA

10 PORTIONER

400 g Salakis Grekisk Yoghurt 10 %

50 g sardeller, hackade

5 g ramslokspulver eller farsk finhackad
(spara lite till dekoration)

100 g salladslok, finskivad

20 st stora oliver

tandpetare eller stickor till oliverna

Blanda yoghurt med sardeller, ramslok och
salladslok. Lagg upp i sma portionsskalar.
Servera med oliver.



BBQ-TOPPING

10 PORTIONER

500 g Salakis Turkisk Yoghurt 10 %

1 st rod chili, inhackad med karnor
1 st gron chili, finhackad med kdrnor
2 msk kinesisk soja

2 msk starkt paprikapulver

3 msk worcestersds

3 msk tomatpuré

2 st lime, zest

1 msk flytande honung

Hall upp yoghurten i ett kaffefilter eller fin sil
och lat rinna av i ca 3 timmar. Blanda alla
ingredienser med yoghurten och lat dra
ndgra timmar. Serveras som tillbehor eller

dippa.

CHILICRUNCH

10 PORTIONER

400 g Salakis Turkisk Yoghurt 10 %

15 g rod och gron chili, finhackad med karnor
50 g rodlok, finhackad

1 dI persilja, finhackad

salt och svartpeppar

100 g tortilla chips chili

150 g Allerum Prastost, i stavar

Blanda yoghurt, chili, rodIok och persilja.
Smaka av med salt och peppar. Servera med
chips och prastost i stavar.

MELONRAITA

10 PORTIONER

2 msk korianderfro

2 msk gula senapsfro

150 g honungsmelon, urkdrnad och riven pa
den grdvsta sidana av rivjdrnet

500 g Salakis Turkisk Yoghurt 10 %

1 krm grovmalen svartpeppar

1 msk torkad eller farsk mynta

flingsalt

Rosta koriander och senapsfro i en torr stek-
panna och mortla sen for att fa fram smakerna
ordentligt. Riv melonen och lat rinna av.
Blanda melon med yoghurt. Ror ner froer,
peppar och mynta. Smaka av med flingsalt.




Pa Skanemejerier lever vi ndra bonden och ursprunget,
med kretsloppet fran gard till kok som en sjdlvklar
utgdngspunkt. Halsosamma produkter utan onddiga
tillsatser har alltid varit en ledstjarna for var verksam-
het — och vi dr glada att kunna konstatera att detta

dr ndgot som vara kunder satter ett hogt varde pa.

Sk&nemejerier Storhushdll ar den del av véar verksam-
het som vander sig till professionella anvandare av
vara produkter. Vi dr specialiserade pa det profession-
ella kokets forutsattningar och behov och utvecklar
kontinuerligt vart sortiment i samarbete med skickliga
kockar, kostchefer och inkopare.
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