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7 ENKLA MJOLKDRINKAR




Blabadr ar rika pa antioxidanter
som skyddar kroppens celler.

3 dI Skanemejerier Mjolk 3 %
1 dl frysta blabar
1 msk riven kokos
Yu tsk vaniljpulver

Blanda allt i en mixer. Hall upp
och servera.
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{@ _. | Tdnk, sa enkelt det kan vara.
" Borja med helt vanlig mjolk -
naturprodukten som innehdaller 18 av de
22 ndringsamnen som vi behover fa i oss
varje dag (mineraler som kalcium och
magnesium och flera olika vitaminer).
Skimemejerier S5 o Lagg sedan till blabdr eller jordgubbar
for att komplettera med C-vitaminer och
antioxidanter. Eller varfor inte jéarnrika
! spenatblad och ndgra fiberrika dadlar
MJOI.K for lite extra sotma.
Db 20 Starta mixern och pa ett kick har du
en harlig mjolkdrink klar. Perfekt som
Omtankg frin Skine mellanmal tillsammans med en macka,
en uppiggande dryck pa frukost- eller
brunchbuffén, eller helt enkelt en .
ovanligt hdlsosam torstslackare. N
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Skanemejeriers mjolk kommer fran drygt 400 bonder i Skane och sddra Sverige som varje dag
arbetar med att satta kornas hdlsa i fokus. Mar korna bra blir ndmligen ocksa mjélken bral

Alla recept dr berdknade for en portion. = w - y
° > |




Gurkmeja innehdller kurkumin
som motverkar inflammationer.
3 dI Skanemejerier Mjolk 3 %

Yu tsk vaniljpulver

Y2 tsk gurkmeja

1 nypa malen svartpeppar

1 tsk honung

Blanda allt i en mixer. Hall upp
och servera.

For extra kall mjolk mixa med
ett gdng isbitar.
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JORDGUBBSMJOLK
MED LIME

Visste du att jordgubbar innehaller
mer C-vitamin dn apelsiner?

3 dI Skéinemejerier Mjolk 3 %

1 dl frysta jordgubbar

Ya tsk vaniljpulver

2 lime, saft och zest

Blanda allt i en mixer. Hall upp
och servera.

KRYDDIG MJOLKDRINK

MED APPLE

Appelskalet dr extra rikt pa vitaminer
och mineraler.

3 dlI Skanemejerier Mjolk 3 %
Y2 apple

1 tsk kanel

2 tsk ingefara

Y2 tsk vanilj

2 dadlar

Blanda allt i en mixer. Hall upp
och servera.

For extra kall mjolk mixa med
ett gang isbitar.

2 dadlar

Blanda allt i
och servera.




FOR ALLA SMAKER OCH BEHOV

Skanemejerier erbjuder ett brett utbud av mjolk med olika fett-
halter, KRAV-certifierad mjolk, laktosfri mjolk och ohomogeniserad
mjolk. Gemensamt for all var mjolk dar att den kommer fran gardar

i Skdine och sodra Sverige som sdtter kornas hdlsa och vdlmdaende
i fokus.
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